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Alle Famiglie 
Agli Alunni 

Scuola Infanzia 
Scuola Primaria a Tempo pieno 

Scuola Primaria a 27 e 29 ore 
Scuola secondaria I grado- indirizzo musicale 

Al Personale Docente 
Al Personale ATA  

Al DSGA  
Al Sito 

I.C. B.GENOVESE 

Circolare n. 36                                    Barcellona, 07/10/2026 

 
Oggetto: Avvio orario definitivo con servizio mensa autogestita dai Comitati dei genitori- Indicazioni su  
                 pausa-pranzo in ambiente scolastico.              
 
    Con la presente si comunica ai destinatari in indirizzo che da lunedì 12 ottobre 2026 andrà in vigore l’orario 
completo e definitivo, già attivato, peraltro per la scuola secondaria di I grado. Unica eccezione, per la 
settimana compresa tra il 12 e il 16 settembre 2026, riguarderà tutti i plessi della scuola dell’Infanzia con 
attività pomeridiana fino alle 14.15. Da lunedì 19 ottobre p.v. sarà garantita l’estensione dell’attività 
pomeridiana fino alle 16.15. 
Le classi a tempo pieno della scuola primaria effettueranno orario definitivo, con mensa autogestita e attività 
didattica fino alle ore 16.15, per la Scuola Primaria Cairoli e fino alle 16.10 per i plessi di S.Venera e Nasari. 
    I genitori rappresentanti dei Comitati collaboreranno con i responsabili di plesso e i cc. ss. di riferimento, 
per la buona realizzazione del servizio mensa.  
    I Responsabili di plesso comunicheranno la scansione oraria settimanale, prima della pubblicazione 
ufficiale dell’orario, sul portale della scuola.  
    In merito alla pausa-pranzo delle classi quarte e quinte della scuola Primaria (29 H), si raccomanda ai sigg. 
Genitori di attenersi alle indicazioni seguenti:  
un rappresentante di ogni classe interessata o suo delegato, fornirà i panini per tutti gli alunni della classe 
stessa al collaboratore scolastico del plesso, entro le ore 13.00 (con chiara indicazione della classe di 
riferimento). Si raccomanda di prestare una particolare attenzione alla qualità e alla tipologia del pasto 
leggero che le famiglie dovranno fornire. Dovrà trattarsi di un panino (imbottito con semplicità e salubrità, 
senza aggiunta di salse piccanti o inadeguate al contesto scolastico e alle attività motorie che dovranno 
essere svolte dopo la pausa), che rispetti le buone prassi alimentari e che non appesantisca gli alunni; lo 
stesso valga per le eventuali bibite. Si consiglia, infatti, di fornire solo acqua non gasata.  
E’ vietata l’introduzione di bibite zuccherate e gasate e si caldeggiata l’introduzione di un frutto, nel rispetto 
delle misure precauzionali adottate in taluni plessi per rischi di allergie già segnalate.  
 
 
 
 
 



Tali indicazioni alimentari coinvolgono anche gli alunni della Scuola secondaria a indirizzo musicale che 
rimangono a scuola in attesa della settima ora di lezione o delle lezioni d’insieme del venerdì.  
Si pregano i genitori degli alunni interessati di astenersi dal fornire cibi e bevande eccessivamente calorici e  
piuttosto, a privilegiare cibi leggeri tali da essere consumati in contesti scolastici. 
    Nel corso della settimana, si metterà a punto il servizio pre-scuola nella scuola primaria, compatibilmente 
con le disponibilità di ore presenti al plesso e dietro coordinamento dei responsabili di plesso. A tal 
proposito, si invitano i genitori che abbiano particolari esigenze in merito, a consegnare apposita richiesta al 
responsabile del plesso frequentato dai figli. 
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